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Geburt & Babyzeit

Hebammenberatung

Hebammensprechstunde
Geburtsvorbereitungskurs
Mama*Papa-Café

Familienleben: Wundervoll und vielfaltig - aber nicht immer ein
Babymassagekurs

Kinderspiel! Du hast Fragen, suchst Austausch, Abwechslung

g o b~ Db

und Kontakte? Gemeinsam mit deinen Lieben, in entspannter

Atmosphare? Dann ist unser gemiitliches Familienwohnzimmer i ili o _ ;
Kind & Familie ‘@'

wie gemacht fiir dich! Unsere Angebote geben dir von der

Schwangerschaft bis zum Eltern sein Raum & Zeit. Spielgruppe Krabbelkifer 6
Spielgruppe Wirbelwind 6
Wir sind offen fiir alle Lebensformen, freuen uns Giber Omas & Opas offene Spielgruppe 7
sowie alle anderen Familienmitglieder! Spielgruppe Rasselbande 7
Papa*Café 8
Du weilt nicht genau, welches Angebot das richtige fiir dich und Familienyoga 8
deine Familie ist? Ruf oder sprich uns an und wir beraten dich Veranstaltungen im Jahreskreis 8
Outdoor Spielgruppe 9

gerne!

Verena Stangl-Hormann und Michaela Krenn Wissen & Info

Alle Angebote des Familienwohnzimmers erhaltst ) Beratungen
. ’ du mit der AktivCard Kapfenberg um -50%! Aktiv Cl &
Familien-Info-Nachmittag 11
Vortrage & Workshops 11-15

Mit dem ZWEI UND MEHR-Steirischer Familienpass
erhaltst du bei den Spielgruppen eine ErmaBigung!



Du bist schwanger? Wiinscht einen friihen Kontakt zu einer Hebamme? Dann nutze
diese kostenlose Beratung zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche!
Hausbesuche oder Termine im Familienwohnzimmer moglich!

Elisabeth Eichkitz Termine: Nach Vereinbarung
Dipl. Hebamme Kosten: kostenlos
Anmeldung: 0650 4428340

Deine ganz personliche Beratung in der Schwangerschaft, rund um
Geburt, Sduglingspflege, Ernahrung oder Stillen. Damit alles rund lauft.

Elisabeth Eichkitz Termine: am 2. Mittwoch im Monat
Dipl. Hebamme Zeit: 8:30-9:30
Kosten: kostenlos

Anmeldung: 0650 4428340

In diesem ganzheitlichen Kurs wirst du optimal auf deine restliche Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett, Stillen und ein entspanntes Familienleben vorbereitet. Ge-
burtserleichternde Maflnahmen, Atem- und Entspannungsiibungen oder Gesprache
Uber friihere traumatische Geburten konnen Teil des Kurses sein - einfach alles,
was du brauchst!

Elisabeth Eichkitz Termine: Montag, 16.6. und 23.6.2025
Dipl. Hebamme Zusatzmodul: 30.6.2025

Montag, 6.10. und 13.10.2025
Zusatzmodul: 20.10.2025

(je 3 Einheiten)

Bei einem kosten-
losen Zusatzmodul
erhaltst du wertvolle Tipps liber

Bindung, Partnerschaft & Be-  Zeit: 17:00 - 20:00
hérdenwege (angeboten vom Kosten: €90,- Frauen / € 120,- Paare
ebz Bruck/Mur). Anmeldung: 06506905694, fawozi@isgs.at

Team vom ebz Bruck/Mur
Sozialarbeiter:innen, Psychologin

ey, 1230

Ein wohltuender Treff fiir junge Eltern mit ihren Babys im ersten Lebensjahr! Du
kannst dich austauschen und bekommst Beratung rund um die Themen Stillen,
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung oder Ba-
bypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und messen lassen.

Elisabeth Eichkitz Termine: jeden Mittwoch

Dipl. Hebamme (auRer Feiertage)
Zeit: 9:30-11:00
Kosten: kostenlos

Anmeldung: keine erforderlich

Nutze die wohltuenden Beriihrungen, um die Bindung zu deinem Kind zu starken
und lerne, genau auf seine Bediirfnisse einzugehen. Nebenbei werden bei deinem
Baby Stoffwechsel, Sinneswahrnehmungen, Motorik und Immunsystem angeregt
und Entspannung und besseres Schlafen geférdert. Die Massage kann helfen,
schmerzhafte Bldhungen und Koliken vorzubeugen bzw. sie zu lindern. Das
Wichtigste aber ist - die Korpernahe und die Zeit mit dir tun deinem Baby richtig gut!

Michaela Krenn, Termine: Kurs 1 Freitag, 21.3. - 25.4.2025
Verena Stangl-Hérmann Kurs 2 Freitag, 4.7. - 1.8.2025
Referentinnen fiir (je 5 Einheiten)
Babymassagekurse .

Zeit: 11:00-12:00

Kosten*: €20,- ein Elternteil / € 25,- Paare
Anmeldung: 0650 6905694, fawozi@isgs.at

*dieses Angebot wird geférdert vom Land Steiermark
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Spielgruppe
Krabbelkafer

Fiir Kinder von 6 - 14 Monaten

Erste Kontakte und Rituale erleben, krabbeln und entdecken. Das kann dein Baby
ab dem sechsten Monat in unseren Krabbelkafer-Gruppen! Fingerspiele, Lieder und
altersgerechtes Spielmaterial

runden die flinf

Einheiten ab. Termine: Dienstag 14:00 - 15:30
Blockl:  25.2.-25.3.2025
Michaela Krenn BlockB: 1.4.-6.5.2025
Kindergartenpédagogin Block D: 13.5.-10.6.2025
Verena Stangl-Hérmann Block F:  17.6.-15.7.2025
Sozialpadagogin Freitag 9:00 - 10:30
Block A:  28.3.-9.5.2025
Block C:  16.5.-27.6.2025
Block E: 4.7.-1.8.2025
Kosten: € 15,- flir 5 Einheiten

Anmeldung: 0650 6905694, fawozi@isgs.at
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Spielgruppe
Wirbelwind

Fiir Kinder von 14 - 24 Monaten

In der Wirbelwind Spielgruppe kann dein Kind das ganze Familienwohnzimmer
erkunden und altersentsprechende Materialien nutzen. Wiederkehrende Lieder,
Spriiche und Rituale erleichtern den Ubergang in eine Kinderkrippe oder in die
Rasselbande-Spielgruppe. Die gemeinsame gesunde Jause gehort ebenso dazu wie
erste Spielerfahrungen mit Gleichaltrigen.

Michaela Krenn Termine: Montag, 3.3. - 28.7.2025
Kindergartenpadagogin 9:30-11:00
Verena Stangl-Hérmann Dienstag, 4.3. - 24.6.2025
Sozialpadagogin 16:00-17:30
(ausgenommen Osterferien,
Fenster- und Feiertage)
Kosten: € 3,- pro Kind

€ 27,- flir 10er Block
Anmeldung: keine erforderlich

ey, 1230
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GroR & Klein hat “s bei uns fein! Kinder jeden Alters erobern den Indoor-Spielplatz,
wahrend sich die GroRen bei einem Kaffee unterhalten. Es kann gemalt und gebastelt
werden und du kannst kommen und gehen, wie du magst.

Verena Stangl-Hormann Termine:

Sozialpadagogin

Donnerstag, 6.3. - 12.6.2025
(ausgenommen Osterferien,
Fenster- und Feiertage)
h eingeladen! Zeit: 14:00 - 17:00

Kosten: kostenlos

Anmeldung: keine erforderlich

am20.3.-alle
Grofeltern sind herzlic

Spielgruppe

Rasselbande Fiir Kinder ab 2 Jahren

Bei der Rasselbande tut sich was! Kinder werden spielerisch und gezielt gefordert;
Eltern tauschensich aus. Motorisch, sprachlich und sensorisch bewegt sich vieles! Wir
basteln, malen und musizieren - die ideale Vorbereitung auf den Kindergartenalltag.
Die fixe gemeinsame Jause schmeckt und verbindet.

Michaela Krenn Termine: Dienstag 4.3.2025 - 29.7.2025
Kindergartenpadagogin Donnerstag 6.3.2025 - 31.7.2025
Verena Stangl-Hérmann (ausgenommen Osterferien,
Sozialpadagogin Fenster- und Feiertage)

Zeit: 9:00-11:00

Kosten: € 3,- pro Kind

€ 27,- flir 10er Block
Anmeldung: keine erforderlich

Genauere Infos gibt's unter www.familienwohnzimmer.at!
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Fiir Kinder von 0-9 Jahren

Alle Papas* & Opas* aufgepasst! Spielen, bauen, aktiv oder gemiitlich sein, alleine
oder in der Gruppe - im grofiten Wohnzimmer Kapfenbergs. Das Papa*-Café
bietet allen Papas*/Opas* einen freien Treffpunkt unter sich, um Kontakte mit
Gleichgesinnten kniipfen zu kdnnen und Erfahrungen auszutauschen.

Wolfgang Schabereiter Termine:
Ehrenamtlicher,
Papa von vier Kindern Zeit:

Kosten:

Samstag, 8.3.,26.4.,17.5,,
14.6.2025

9:00-11:00

€ 3,- pro Erwachsenem
inkl. Gratis-Kaffee

Anmeldung: keine erforderlich

Beim Kinderyoga werden Kinder spielerisch an die Yogaiibungen herangefiihrt.
Es geht dabei nicht um die korrekte Haltung der Pose, sondern um Selbsterfahrung
und Spalt an Bewegung fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren.

Kinder ab 3 Jahren

Termin: Mo, 2.6.2025

Zeit: 15:30-17:30

Kosten:  kostenlos*
Treffpunkt: Stadtkino Bruck/Mur

Kinder ab 2 Jahren

Termin:  Mi, 25.6.2025

Zeit: 15:00-17:00

Kosten:  kostenlos*

Treffpunkt: Verein TIGUN, Pfeselranch,

Kinder ab 3 Jahren

Termine: Mo, 16. und 30.6.2025
Zeit: 15:30-17:00

Kosten:  kostenlos*
Treffpunkt: Stadtkino Bruck/Mur

Kinder ab 2 Jahren
Termine: Do, 26.6. und Mi, 30.7.2025
Zeit: Do, 15:00 - 16:30
Mi, 9:30 - 11:00
Kosten:  Spende an die

Karin Kienesberger und Termine: Montag, 10.3. - 7.4.2025 :
Martina Ziindel Zeit: 16:00 -g17:00 Edelsdorf 13, 8643 Kindberg Freiwillige Feuerwehr“
Kinderyogalehrerinnen Kosten: 2@ i 3 e Treffpunkt: Feuerwehr Johann-Bohm-
Anmeldung: k. kienesberger@hiway.at Kinder ab 2 Jahren Strale, Kapfenberg
0680 2009973 Termin: Mo, 14.7.2025

Zeit: 9:30-11:00

Kosten:  €3,-/Kind Kinder ab 1 Jahr

Treffpunkt: Spielplatz Walfersam, Termin:  Fr, 1.8.2025

Kapfenberg Zeit: 9:30-11:30

Kosten:  €3,-/Kind
Treffpunkt: Parkplatz Tollergraben,

Kinder ab 2 Jahren Gymnasium Kapfenberg

ab 2 Jahren : ‘ ab 3 Jahren 'Zl'e.rrtnln: MIE:O237230025 Genauere Infos gibt's unter
Termin: Montag, 28.4.2025 Termin: Mittwoch, 9.4.2025 Kf)lsien' g en-dlel;an et T www.familienwohnzimmer.at!
Zeit: 15:00 - 16:30 Zeit: 15:00 - 16:_30 Treff ) Kt: Pp kplatz Ei W F')t tal *diese Angebote werden geférdert von
Kosten: € 4,- Materialbeitrag Kosten: € 3,- pro Kind refipunkt: Farkplatz tingang Weitenta "die Bewegungsrevolution"
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Beratmgen

fur Eltern

Sprechstunden fiir eine kurze
Erstinformation

Oft ist der erste Schritt zu einer Beratung die groRte Hiirde - diese wollen wir dir er-
leichtern! Bei unseren Sprechstunden hast du die Moglichkeit, dich ca. 15 Minuten
mit einer Expertin oder einem Experten zu einem bestimmten Thema auszutau-
schen. Fir eine intensivere Beratung ist der erste Schritt getan - vielleicht merkst du
aber auch: es braucht gar nicht mehr und deine Fragen wurden geklart.

> Sozialarbeiterische Sprechstunde zum Thema Familie/Trennung/Kindeswohl

Melanie Rohrhofer, Sozialarbeiterin Elternberatungszentrum Bruck/Mur
Termin: Mo, 31.3.2025, 9:00 - 11:00
Ort: ISGS Drehscheibe, Grazer StraRe 3, Kapfenberg, 2. 0G

> Logopadische Sprechstunde

Kathrin Hirzberger-Matjaschitz, Logopadin
Termin: Do, 24.4.2025,9:00 - 11:00
Ort: ISGS Drehscheibe, Grazer StraRe 3, Kapfenberg, 2. 0G

) Diatologische Sprechstunde (Alles rund um die Erndhrung deines Kindes)

Julia Maierhofer, Didtologin
Termin: Do, 15.5.2025, 15:00 - 17:00
Oort: ISGS Drehscheibe, Grazer StraRRe 3, Kapfenberg, 2. 0G

> Entwicklungspsychologische Sprechstunde (Ist es normal, dass ...?)

Monika Stoiser-Berger, Entwicklungspsychologin
Termin: Mi, 28.5.2025, 9:00 - 11:00
Ort: ONLINE via Zoom

Mehr Infos gibt's unter www.familienwohnzimmer.at!

gy Yo ¥O

fiir Eltern

Gesunde Familienkiiche furs ganze Jahr
Mi, 26.3.2025 | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung 0650 6905694

Mit? Anita Winkler (zertifizierte Krauterpadagogin und Ernahrungstrainerin)
Wo? ISGS Drehscheibe, Gruppenraum Erdgeschof kostenlos

Wie kann ich mich und meine Familie gesund erndhren? Gemeinsam hinterfragen wir
"Kinderlebensmittel". Erhalte theoretisch und praktisch Tipps und Tricks sowie Re-
zeptideen fiir eine ausgewogene Erndhrung fiir die ganze Familie, um gut durch den
Tag zu kommen. Nach einem Informationsteil wird das Gelernte gleich erprobt und du
kannst mit deinem Kind gesunde Speisen zubereiten und geniefden.

fur Eltern
und Fachpersonen

Babyzeichen Elternseminar
Entdecke die Welt der Babyzeichensprache!
Mi, 5.3. u.7.5.2025 | 14:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung 0677 62421897

Mit? Anita Kammerhofer (Referentin flir Babyzeichensprache)

Wo? Familienwohnzimmer € 10,- Euro [ Familie

Mit der Babyzeichensprache kannst du deinem Baby helfen, sich schon friih
mitzuteilen! Stell dir vor, dein Baby kann dir mit einfachen Gesten zeigen, ob es
hungrig ist, miide oder einfach nur spielen mochte. Das stérkt nicht nur die Bindung
zwischen euch, sondern reduziert auch Frustration und Missverstandnisse.

Gewaltfreie Kommunikation*
Emotionale Kraftquellen in Eltern erschlieRen: Auf dem Weg vom Ich zum Wir
Mi, 12.3.2025 | 19:00 Uhr | Online-Vortrag | ohne Anmeldung

Mit? Gerlinde Pletz (zert. Elternbildnerin)

Wo? zoom.us/join (Meeting-ID 582 280 9286) kostenlos

Wie kann ich Konflikte ruhig und liebevoll [6sen? Lerne in diesem Vortrag klar und
einfiihlsam zu sprechen, um Missverstandnisse zu vermeiden und die Verbindung zu
deinem Kind zu starken.
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Ernahrung in der

Schwangerschaft und Stillzeit = Bundeskanzleramt
Mi, 2.4.2025 | 14:00 Uhr | Workshop | Anmeldung 0670 3552550

Mit? Julia Maierhofer (Digtologin)

Wo? Familienwohnzimmer kostenlos

Als werdende Mama* und werdender Papa* erfahrst du hier alles Wissenswerte rund
um das Thema ,,Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit” - denn die Grund-
steine fiir einen gesunden Lebensstil werden bereits in der Schwangerschaft gelegt.

Keine Angst vor Kindertranen*
Die Wichtigkeit des Erlernens von Geflihlen

Mi, 2.4.2025 | 19:00 Uhr | Online-Vortrag | ohne Anmeldung

Mit? Sabine Riihl-Krainer (Psychologin, Praxis Familienleben)

Wo? zoom.us/join (Meeting-I1D 582 280 9286) kostenlos

Starke Gefiihle wie Traurigkeit, Angst und vor allem Wut gehdren zum Alltag mit Kin-
dern und bringen Erwachsene manchmal an ihre Grenzen. Welche Moglichkeiten
hast du als Mama* und Papa*, den Gefiihlsausbriichen zu begegnen und wie kannst
du dein Kind in diesen Situationen unterstiitzen und begleiten?

Kindersicherheit und Unfallpravention® von A-z
Mi, 9.4.2025 | 18:30 Uhr | Workshop | Anmeldung 0650 6905694

Mit? Elisabeth Fanninger (Referentin Verein "GroRe schiitzen Kleine")
Wo? Familienwohnzimmer kostenlos

Mit der Entwicklung des Kindes andern sich auch die Risikobereiche. Der Wickeltisch
ist bald kein Thema mehr, dafiir aber der Herd, das Fenster... Unfille sind oftmals
keine Zufalle - sie haben Ursachen! Je besser du diese Ursachen kennst, desto eher
kdnnen potentielle Gefahren entscharft werden. In diesem Vortrag bekommst du
die wichtigsten Kindersicherheitstipps flir zu Hause, Verkehr, Freizeit und Sport - fiir
Eltern von Kindern von 0-10 Jahren.

*Veranstaltung wird als Fortbildung fiir Kindergartenpadagog*in-
nen und Kinderbetreuer*innen im Sinne des steiermérkischen
Kinderbildungs und -betreuungsgesetzesi. d. g. F. anerkannt.

Insektenfrei durch den Frihling und Sommer
Di, 29.4.2025 | 18:00 Uhr | Workshop | Anmeldung 0650 6905694

Mit? Martina Diem (Aromaberaterin, Klangenergetikerin)

Wo? Familienwohnzimmer €15,- Euro [ Person

Sobald es warmer wird, zieht es viele nach draufRen. Um alle Familienmitglieder vor
Zecken, Stechmiicken usw. zu schiitzen, kdnnen hochwertige dtherische Ole helfen.
Diese dienen der Abwehr, lindern den Juckreiz und unterstiitzen den Heilungsprozess -
ganz ohne Chemie. Neben fachlichem Input werden wir einen individuell angepassten
Roll-On mischen (im Preis inkludiert).

Die 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen -

Evolutionspadagogik als Methode
Mi, 14.5.2025 | 18:00 Uhr | Vortrag | Anmeldung 0650 6905694

Mit? Pamela Buder (Evolutionspadagogin, Praxis fiir Evolutionspadagogik)
Wo? Familienwohnzimmer kostenlos

Dein Kind leidet an Konzentrationsproblemen, Angsten, Lese-oder Schreibschwéche,
mangelndes Selbstbewusstsein oder Null-Bock Verhalten? Evolutionspadagogik
kann schnell und effektiv durch Bewegung helfen. Lerne diese Methode kennen und
erfahre, ob sie fiir dein Kind passt, um es gezielt zu unterstitzen.
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Wie lerne ich mit Angsten umzugehen?
Mi, 21.5.2025 | 14:30 Uhr | Gesprachsrunde |
Anmeldung 0676 86643585

Mit? Melanie Rohrhofer (Sozialarbeiterin ebz Bruck/Mur) und
Isabella Kornberger (Psychologin)

Wo? Familienwohnzimmer kostenlos

Wenn Angste, Unsicherheiten oder Stress Kinder begleiten, zeigen sich diese in
den unterschiedlichsten Formen: Bauchschmerzen, Anhanglichkeit, Nervositat,
Reizbarkeit, (Ein-/Durch-)Schlafschwierigkeiten.... Wie wirken sich Angste bei
Kindern aus? Wie konnen wir unsere Kinder dabei begleiten und einen guten Umgang
damit entwickeln? Erhalte Tipps, um Anzeichen zu erkennen und Kinder zu starken.

Gemusetiger -

Ernahrung 1-3 Jahriger
Mi, 4.6.2025 | 14:00 Uhr | Workshop | Anmeldung 0670 3552550

Mit? Julia Maierhofer (Diatologin)
Wo? Familienwohnzimmer

= Bundeskanzleramt

kostenlos

Damit unsere Kleinen gesund grofs werden, ist es von Bedeutung, sie schon friih fiir
ein vielfaltiges Nahrungsangebot zu begeistern. Du méchtest bei deinem Kind die
Freude an einer gesunden Erndhrung und Lust am Ausprobieren wecken? In die-
sem Workshop bekommst du hilfreiche und praxisnahe Tipps fiir die Umsetzung im
Familienalltag und Antworten auf Erndhrungsfragen.

Emotionale Unterstiitzung mit dtherischen Olen
Di, 17.6.2025 | 18:00 Uhr | Workshop | Anmeldung 0650 6905694

Mit? Martina Diem (Aromaberaterin, Klangenergetikerin)

Wo? Familienwohnzimmer €15,- Euro / Person

Die emotionale Entwicklung verlauft bei Kindern unterschiedlich. Jeder kennt Wut,

Uberforderung, Angst oder Unsicherheit. Um die Kinder (aber auch die Eltern) auf

natiirliche Weise zu unterstiitzen, konnen entsprechende hochwertige dtherische Ole

eingesetzt werden. Wertvoll fiir den Kindergarten- und Schulstart! Neben fachlichem

Input werden wir einen individuell angepassten Roll-On mischen (im Preis inkludiert).
~ ®

Strategien fur einen harmonischen Familienalltag
Mi, 25.6.2025 | 14:00 Uhr | Gesprachsrunde |
Anmeldung 0676 86643585

Mit? Melanie Rohrhofer (Sozialarbeiterin ebz Bruck/Mur) und
Isabella Kornberger (Psychologin)

Wo? Familienwohnzimmer kostenlos

Erziehung ist alles andere als einfach und stellt uns vor groRe Herausforderungen.
Grenzen geben unseren Kindern Sicherheit und Geborgenheit, Regeln geben Haltim
Alltag, der Spal® darf dabei jedoch nicht zu kurz kommen. Wie wollen wir unseren
Kindern begegnen und wie nicht? Wie kann aus Grenzreibung Warme und Zuneigung
entstehen, um den Familienalltag harmonisch zu gestalten?

Gesunde Milchzahne

von Anfang an
Fr, 18.7.2025 | 9:00 Uhr | Workshop | Anmeldung 0650 6905694

Wer? Sylvia Engelschon (Zahngesundheitserzieherin Styria vitalis)
Wo? Familienwohnzimmer

= Bundeskanzleramt

Die ersten Zahnchen der Kinder sind fiir Eltern ein besonderer Moment. Das Lacheln
der Kleinen wird einmaliger, die Weichen fiir die zukiinftige Zahngesundheit werden
gestellt. Themen sind: kindgerechte Mundhygiene von Anfang an, die Rolle der
Eltern, eine zahngesunde Ernahrung oder alles zu Schnuller, Flaschchen & Co.
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Wir begleiten und unterstiitzen (werdende) Eltern und
Kinder von Beginn an auf dem gemeinsamen Weg ins
Familienleben.

u hast Fragen zu anderen Angeboten? Wir sind deine
Informationsdrehscheibe und beraten dich gerne!

Mit der Kapfenberg Aktiv-Card zahlst du fur alle
unsere Angebote -50% weniger!

AktivCary c

Stand Janner 2025. Irrtiimer, Satz- und Druckfehler sowie Terminanderungen vorbehalten.

lhr erreicht uns Mo - Fr von 8:30 bis 12:00 Uhr.

Familienwohnzimmer
Eltern-Kind-Zentrum der
ISGS Drehscheibe Kapfenberg

Grazer Straf3e 3
8605 Kapfenberg

.: Kontak]
E-Mall faworiGisgs.t 0650 6905694

www.familienwohnzimmer.at

gefordert von:

(% | KAPFENBERG

= Bundeskanzleramt



