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Geburt & Babyzeit

Hebammenberatung | Hebammensprechstunde 4
Babymassage

Geburtsvorbereitungskurs | Eltern-Babytreff
Schwangeren- und | Riickbildungsgymnastik
Krabbelkéafer Spielgruppe

MAWIBA Mama-Baby-Tanz | Riickenfit

Familienleben: Wundervoll und vielfaltig - aber nicht immer ein
Kinderspiel! Du hast Fragen, suchst Austausch, Abwechslung
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und Kontakte? Gemeinsam mit deinen Lieben, in entspannter
Atmosphare? Dann ist unser gemiitliches Familienwohnzimmer
wie gemacht fiir dich! Unsere Angebote geben dir von der

Schwangerschaft bis zum Eltern sein Raum & Zeit. (Kle'.n.) kind &
Familie

Wir sind offen fiir alle Lebensformen, freuen uns Giber Omas & Opas

sowie alle anderen Familienmitglieder! Wirbelwind | Rasselbande Spielgruppen 8
Regenbogen Spielgruppe | Papa*Café 9

Du weil3t nicht genau, welches Angebot das richtige fiir dich und Wunderstark | Klangzauber | Kreativ Gruppen 10

. e . . . Veranstaltungen im Jahreskreis 11
deine Familie ist? Ruf oder sprich uns an und wir beraten dich N & . .
Familienyoga | Resilienztraining 12
gerne!
Verena Stangl-Hormann und Michaela Krenn Wissen & Info
Alle Angebote des Familienwohnzimmers erhaltst \ —
m du mit der AktivCard Kapfenberg um -50%! Aktiv Cl Impulse & Workshops 13-15

Mit dem ZWEI UND MEHR-Steirischer Familienpass
erhaltst du bei den Spielgruppen eine ErmaBigung!



Hier kannst du deine Hebammenberatungen flir den Eltern-Kind-Pass nutzen. Egal
ob zwischen der 14. - 20. Schwangerschaftswoche oder zwischen der 24. - 34., die
Hebamme berat dich individuell und klart alle Fragen. Hausbesuche oder Termine
im Familienwohnzimmer méglich!

Elisabeth Eichkitz Termine: Nach Vereinbarung
Kosten: kostenlos

Dipl. Hebamme
Anmeldung: 0650 4428340

Deine ganz personliche Beratung in der Schwangerschaft, rund um
Geburt, Sduglingspflege, Erndhrung oder Stillen. Damit alles rund
lauft.

Termine: am 2. Mittwoch im Monat
Elisabeth Eichkitz Zeit: 8:30-9:30
Dipl. Hebamme Kosten: kostenlos

Anmeldung: 0650 4428340

Nutze die wohltuenden Berlihrungen, um die Bindung zu deinem Kind zu starken
und lerne, genau auf seine Bedlirfnisse einzugehen. Nebenbei werden bei deinem
Baby Stoffwechsel, Sinneswahrnehmungen, Motorik und Immunsystem angeregt
und Entspannung und besseres Schlafen geférdert. Die Massage kann helfen,
schmerzhaften Blahungen und Koliken vorzubeugen bzw. sie zu lindern. Das
Wichtigste aber ist - die Korpernahe und die Zeit mit dir tun deinem Baby richtig gut!

Verena Stangl-Hérmann Termine: Donnerstag, 1.10., 8.10., 15.10.2026
Referentin fiir Zeit: 11:30-12:30
Babymassage Kosten: €45 - fiir 3 Einheiten

Anmeldung: online
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In diesem ganzheitlichen Kurs wirst du optimal auf deine restliche Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett, Stillen und ein entspanntes Familienleben vorbereitet. Ge-
burtserleichternde Mafinahmen, Atem- und Entspannungsiibungen oder Gesprache
Uber frihere traumatische Geburten konnen Teil des Kurses sein - einfach alles,
was du brauchst!

Elisabeth Eichkitz Kurs 3/26: Montag, 5.10.2026, 17:15 - 20:15

Dipl. Hebamme Montag, 12.10.2026, 16:00 - 19:00
Kurs 1/27: Montag, 22.2.,1.3. 2027, 16:00 - 19:00
Kosten: €90,- Frauen / € 120,- Paare
Anmeldung: online

Jeden Mittwoch treffen wir uns in gemiitlicher Runde und tauschen uns rund um die
Themen Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Er-
nahrung oder Babypflege aus. Du bekommst Beratung und kannst dein Baby wiegen
und messen lassen! Vater*, schwangere Mamas und éaltere Geschwister sind eben-
so herzlich willkommen! Jeden 3. Mittwoch im Monat mit dabei: Melanie Rohrhofer
vom ebz (auf Wunsch Rota Handling und Trageberatung).

Elisabeth Eichkitz

. Termine: jeden Mittwoch
Dipl. Hebamme .
(aufer Feiertage)
Zeit: 9:30-11:00
Kosten: kostenlos

Anmeldung: keine erforderlich




Sanfte Bewegungen, Atemiibungen und gezielte Kraftigung unterstiitzen dich dabei,
dich in deinem Korper wohlzufiihlen, typische Beschwerden zu lindern und Vertrau-
en in deine eigene Kraft zu entwickeln. (Ab dem 2. Trimester)

Stefanie Findenig Termine: Mittwoch, ab 30.9.2026
Gesundheitstrainerin Zeit: 13:15-14:15
Kosten: €90,- flir 8 Einheiten

Anmeldung: www.vhsstmk.at
Kurs-Nr. 176/177

Gezielte Ubungen, Atemarbeit und Kérperwahrnehmung geben deinem Kérper nach
Schwangerschaft und Geburt wieder Stabilitat, Kraft und Vertrauen. (Ab der 8. Woche
nach Geburt)

Stefanie Findenig Termine: Mittwoch, ab 30.9.2026
Gesundheitstrainerin Zeit: 12:00-13:00
Kosten: €90,- fiir 8 Einheiten

Anmeldung: www.vhsstmk.at
Kurs-Nr. 161/162

Krabbelkafer
Spielgruppe

Erste Kontakte und Rituale erleben, krabbeln und entdecken. Das kann dein Baby
ab dem sechsten Monat in unseren Krabbelkafer-Gruppen! Fingerspiele, Lieder und
altersgerechtes Spielmaterial runden die fiinf Einheiten ab.

Fiir Kinder von 6 - 14 Monaten

Michaela Krenn
Kindergartenpadagogin

Dienstag 14:00 - 15:30
Block A: 8.9.-6.10.26
Block C: 13.10.-17.11.26
Block E: 24.11.-22.12.26*
Block G: 12.1.-9.2.27

Kosten: €15,-flir 5 Ei
Anmeldung: online
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Freitag 9:00 - 10:30
Block B: 11.9.-9.10.26
Block D: 16.10.-20.11.26
Block F: 27.11.26-8.1.27
Block H: 15.1.-12.2.27

nheiten / € 12,- fiir 4 Einheiten*

MAWIBA® ist ein Tanzkonzept mit sanftem Beckenbodentraining fiir Schwangere,
Mamas mit Babys in der Trage und fiir Frauen jeden Alters.

Petra Radak Termine: Freitag, 25.9. - 18.12.2026
Mawiba-Trainerin (2 x 6 Einheiten)

Zeit: 10:00-11:15

Kosten: € 48,- flir 6 Einheiten

Anmeldung: 06502406026 oder
PRadak@mawibatrainer.com

Mit gezielten, praxisnahen Ubungen werden Riicken, Bauch und Beckenboden ge-
kraftigt und die Haltung und Beweglichkeit verbessert. Dabei orientieren sich die
Ubungen an typischen Alltagssituationen wie Tragen, Heben oder Stillen.

Stefanie Findenig Termine: Mittwoch, ab 30.9.2026
Gesundheitstrainerin Zeit: 10:45-11:45
Kosten: €90,- flir 8 Einheiten
Anmeldung: www.vhsstmk.at
Kurs-Nr. 168/169

Telefonseelsorge fiir alle Sorgen: 142

Rat auf Draht fiir Kinder & Jugendliche: 147 » gesundheit.gv.at
""Reden wir!" - Beziehungstelefon: 0800 204422 . sozialversicherung.at

03 Kummernummer fiir alle Sorgen: 116 123 « elternbildung.at
0800449933 . zweiundmehr.steiermark.at

PsyNot flir psychiatrische Krisen:
Gesundheitstelefon fiir med. Beratung: 1450 « elternkindpass.at
ERNST Anlaufstelle fiir Familien in

akuten Krisen (Di 8-10, Fr 18-20): 0664 93341552



Wirbelwind
Spielgruppe
In der Wirbelwind Spielgruppe kann dein Kind das ganze Familienwohnzimmer
erkunden und altersentsprechende Materialien entdecken. Wiederkehrende
Lieder, Spriiche und Rituale erleichtern den Ubergang in eine Kinderkrippe oder in
die Rasselbande-Spielgruppe. Die gemeinsame gesunde Jause (inklusive) gehort
ebenso dazu wie erste

Spielerfahrungen mit
Gleichaltrigen.

Fiir Kinder von 14 - 24+ Monaten

Montag Donnerstag

Block B: 14.9.-2.11.26 Block A: 10.9. - 8.10.26
Block D: 9.11.-14.12.26  Block C: 15.10. - 19.11.26
Block F: 21.12.26-1.2.27 BlockE: 26.11.26-7.1.27

Block G: 14.1.-11.2.27

Verena Stangl-
Hormann

Sozialpadagogin
Zeit: 9:30-11:00
Kosten: € 15,- flir 5 Einheiten
Anmeldung: Online

Rasselbande
Spielgruppe

Bei der Rasselbande tut sich was! Kinder werden spielerisch und gezielt gefordert;
Elterntauschensich aus. Motorisch, sprachlich und sensorisch bewegt sich vieles! Wir
basteln, malen und musizieren - die ideale Vorbereitung auf den Kindergartenalltag.
Die fixe gemeinsame Jause (inklusive) schmeckt und verbindet.

Fiir Kinder ab 2 Jahren

Michaela Krenn Termine: Dienstag, ab 8.9.2026
Kindergartenpadagogin (ausgenommen Schulferien,
Fenster- und Feiertage)
Zeit: 9:00-11:00
Kosten: € 3,- proKind

€27,- fiir 10er Block
Anmeldung: keine erforderlich
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GrofR & Klein hat“s bei uns fein! Kinder jeden Alters erobern den Indoor-Spielplatz,

wahrend sich die GroRen bei einem Kaffee austauschen. Es kann gemalt und
gebastelt werden und dein Kind bekommt eine gesunde Jause (inklusive).

Fiir Kinder ab 18 Monaten

Michaela Krenn Termine: Dienstag, ab 8.9.2026
Kindergartenpadagogin (ausgenommen Schulferien,
Fenster- und Feiertage & 10.11.26)
Zeit: 15:45-17:45
Kosten: € 3,- proKind

€ 27,- flir 10er Block

* ’
Papa Cafe Fiir Kinder von 0-6 Jahren
Alle Papas* & Opas* aufgepasst! Spielen, bauen, aktiv oder gemiitlich sein, alleine
oder in der Gruppe - im grofiten Wohnzimmer Kapfenbergs. Ein freier Treffpunkt fir
alle Papas*/Opas* unter sich, um Kontakte mit Gleichgesinnten kniipfen zu kénnen.

Richard Wagner Termine: Samstag, 26.9., 24.10., 28.11.,
Ehrenamtlicher, 19.12.2026 und 30.1.,27.2.2027
Papa von drei Kindern Zeit: 9:30-11:30

Kosten: € 3,- pro Erwachsenem

Inkl. Gratis-Kaffee
Anmeldung: keine erforderlich
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Wir bieten dir mit deinem wunderstarken Kind mit Behinderung einen liebevoll vor-
bereiteten und barrierefreien Raum, in dem Kinder spielen, entdecken und sich indi-
viduell entwickeln kénnen. Beim gemeinsamen Musizieren und kreativen Gestalten
werden sie achtsam gefordert. Es beraten und unterstiitzen dich zwei qualifizierte
Fachpersonen umfassend und du kannst dich mit anderen Eltern austauschen.

Nadine Kerschbaum
Traumapadagogin, Sonder-
kindergartenpadagogin,
Eriihforderin Zeit: 15:00 - 16:30
Michaela Krenn Kosten: €3,- proKind
Kindergartenpadagogin, Anmeldung: Online
Physiotherapeutin

Termine: Montag, 14.9.,19.10.,23.11.,

14.12.2026 und 18.1., 8.2.2027

Klangzauber

Musikgruppe Fiir Kinder ab 3 Jahren

Hier lernt dein Kind in fiinf aufbauenden Einheiten spielerisch die Welt der Musik mit
allen Sinnen kennen. Durch Singen, Bewegen und das Ausprobieren verschiedener
Instrumente werden Rhythmen, Melodien und Klange auf kreative und altersgerechte
Weise erlebt.

. Kurs 1: Donnerstag, 17.9. - 15.10.2026
;Ig;?ar;:;;aagoggl;:ormann Kurs 2: Donnerstag, 7.1. - 4.2.2027
Zeit: 15:00 - 16:00
Kosten: € 15,- flir 5 Einheiten

Anmeldung: Online

Kreativgruppe Fiir Kinder ab 2,5 Jahren

Dein Kind bastelt und malt gerne und das ausdauernd? Dann bist du hier genau
richtig! In den 5 Einheiten konnt ihr gemeinsam unter Anleitung kreative Projekte
starten und eurer Fantasie

freien Lauf lassen. Kurs 1: Donnerstag, 12.11. - 17.12.2026
Kurs 2: Donnerstag, 11.2. - 18.3.2027

Verena Stangl-H6rmann Zeit: 15:00 - 16:00

Sozialpadagogin Kosten: € 15,- fiir 5 Einheiten

Anmeldung: Online
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Veranstaltungen
im Jahreskreis

> Bilderbuchkino

Kinder ab 3 Jahren

Bilderbuch mal anders! Lausche der
Geschichte, die vorgelesen wird, und
staune Uber die riesigen Bilder an der
Leinwand. Tauch mituns einin die Welt
des Bilderbuchkinos. Beim gemeinsa-
men Basteln lassen wir den Nachmit-
tag ausklingen.

> Laternenbasteln

Du mochtest bei unserem Laternen-
fest mitmachen, hast aber noch keine
passende Laterne fiir dein Kind? Hier
kannst du eine einfache Laterne ge-
meinsam mit deinem Kind gestalten.

> Laternenfest Spielgruppe

Kinder ab 1,5 Jahren

In der Spielgruppe bringen wir unsere
Laternen zum Strahlen und singen da-
bei Laternenlieder. Inkl. Jause!

> Nikolaus-Spielgruppe

Kinder ab 1,5 Jahren

Der Nikolaus besucht die Kinder im Fa-
milienwohnzimmer! Wir basteln etwas
zum Thema und singen gemeinsam
Lieder fiir den Nikolaus. Inkl. Jause!

Termin: Do, 22.10.2026
Zeit: 14:30 - 16:00
Kosten: €3,-/Kind

Termin: Do, 5.11.2026
Zeit: 14:00 - 16:00
Kosten: €5,50/ Laterne inkl. LED

Termin: Di, 10.11.2026
Zeit: 15:45-17:45
Kosten: € 3,-/ Kind

Termine: Di, 1.12.2026,9:00-11:00
Do, 3.12.2026, 14:30 - 16:30

Kosten: €3,-/Kind

Do u




Wir begeben uns auf spannende Entdeckungsreisen in ferne Lander, Zauberwalder
oder andere Fantasiewelten. Mit vielen bunten Spielen und spannenden Materialien
wird die Familienyogastunde zu einem magischen Erlebnis. Begleitperson ist
herzlich willkommen, aber keine

Voraussetzung! Termine:

Montag, 28.9.,5.10., 12.10,,
2.11.von 16:00 - 17:00 und
Karin Kienesberger und Montag, 19.10.,17:00 - 18:00
Martina Ziindel Kosten: €65,- flir 5 Einheiten
Kinderyogalehrerinnen Anmeldung: 06802009973

k.kienesberger@hiway.at

Vom "Nicht-Mitspielen-Diirfen" Uber Sticheleien bis hin zum Umgang mit Fehlern:
Dieses ganzheitliche Training schenkt deinem Kind die innere Starke, mit allem um-
zugehen, was kommt. Spielerisch, interaktiv und mit viel Bewegung lernt es, an sich
zu glauben, fiir sich einzustehen

und mutig den eigenen Weg zu  Termine: Freitag, 9.10. - 20.11.2026

gehen! (ausgenommen Herbstferien)
. . Zeit: 5-7 Jahre: 15:00 - 16:00

Nicole Gfollner 8-10 Jahre: 16:15 - 17:15

zertifizierte Personlichkeits- Kosten: € 89.- fiir 6 Einheiten

d Lebenskompetenztraineri
und tebenskompetenztrainerin Anmeldung: 0650 9567735

PENSIONSSPLITTING

Kommt ein Kind auf die Welt, libernimmt meist ein Elternteil die Betreuung und legt
dafiir die Erwerbsarbeit auf Eis, was sich negativ auf die Hohe der spateren Pension
auswirkt. Daher ist es moglich, dass der im Berufsleben verbleibende Elternteil seine
Kontogutschrift mit der Partnerin/dem Partner teilt. Damit soll der durch die Kinder-
erziehung entstehende finanzielle Nachteil zumindest teilweise reduziert werden.
Dies ist moglich von der Geburt bis zum siebenten Lebensjahr des jlingsten Kindes.
Mehr Infos auf www.pv.at

Di, 22.9.2026 | 19:00-20:30 | Online-Impuls | Anmeldung: fawozi@isgs.at |
Referentin: Isabella Kranacher, VIVID Fachstelle fiir Suchtpravention |

Durch aufmerksame Zuwendung der Bezugsperson, erleben sich Kinder als wertvoll
und einzigartig. In diesem Webinar erfahrst du die wichtigen Zusammenhange von
Selbstwertgefiihl, Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeitserwartung. Wie bildet sich
eine ICH Starke? Lerne, wie durch eine interessierte Begleitung der Bezugspersonen
bei alltaglichen Herausforderungen die innere Starke und Zuversicht von Kindern
geférdert werden kann.

"= Bundeskanzleramt
Mi, 7.10.2026 | 14:00-16:30 | Impuls & Austausch | Ort: Familienwohnzimmer |
Anmeldung unter oegk.at | Referentin: Julia Maierhofer, Didtologin |

Damit Mutter und Kind von Anfang an optimal versorgt sind, ist eine bewusste Erndh-
rung jetzt besonders wichtig. Wie diese im Alltag am besten umgesetzt werden kann
und worauf noch zu achten ist, verrat dir die Didtologin!

Do, 22.10.2026 | 19:00-20:30 | Online-Impuls | Anmeldung: fawozi@isgs.at |
Referent: Christian Lechner-Barboric, Saferinternet.at |

In diesem Webinar erhalten Eltern, Lehrende und Interessierte Tipps und
Informationen zum richtigen Umgang mit (Cyber)Mobbing-Fallen in der Schule oder
Familie und zeigen ganz besonders, welche Fehler auf keinen Fall passieren diirfen.
Mobbing erkennen & verstehen, richtig reagieren und die eigenen Rechte kennen -
diese Inhalte und mehr werden hier besprochen.
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Ernahrung im ersten Lebensjahr — Bundeskanzleramt

Mi, 4.11.2026 | 14:00-16:30 | Impuls & Austausch | Ort: Familienwohnzimmer |
Anmeldung unter oegk.at | Referentin: Julia Maierhofer, Didtologin | kostenlos
Nach den ersten Lebensmonaten geniigen flirs Baby Muttermilch oder Flaschchen
allein nicht mehr: Die Zeit flir den ersten Brei ist gekommen! Wir besprechen alles
rund um das Thema Beikost inkl. praktischen Tipps fiir die Zubereitung.

Starke Wurzeln, starke Kinder -
Bindungsorientiert von Anfang an!

Mi, 4.11.2026 | 19:00-20:30 | Online-Impuls & Austausch | Anmeldung: melanie.
rohrhofer@stmk.gv.at| Referentin: Ingrid Reinhalter, Psychologin | kostenlos

Bindung findet im Alltag statt. Stillen, Tragen, Familienbett und Co. werden gerne als
Wundermittel fiir eine sichere Bindung empfohlen. Doch Bindung ist ein Prozess, der
uns die gesamte Elternschaft liber begleitet.

Du erfahrst, wie es im taglichen Umgang mit dem Kind gelingen kann, fiir Sicherheit
und Zuverlassigkeit zu sorgen.

Freude beim Wickeln - Kooperation statt
Tranen & Wie ein guter Abschied von der
Windel gelingen kann*

Di, 26.1.2027 | 14:00-15:30 | Impuls &Austausch | Anmeldung: fawozi@isgs.at |
Referentin: Dimitra Zancolo, Elementarpddagogin | kostenlos

Erfahre wie eure Wickelsituation entspannt und kooperativ ablaufen kann und du
gleichzeitig die Bindung zu deinem Kind starkst.

Erhalte Antworten auf die Fragen: Wie kann ein bindungs- und bedurfnisorientierter
Abschied von der Windel gelingen? Zu welchem Zeitpunkt beginnt man damit und
was ist dabei meine Rolle als Elternteil?

Schliesszeiten

 Herbstferien: 26.-30.10.2026
« Weihnachtsferien: 23.12.26-6.1.2027
« Semesterferien: 15.-19.2.2027
« Osterferien: 22.-26.3.2027

Erndhrung flr ein- bis dreijahrige Kinder = sundeskanzleramt + alle Feier-und Fenstertage

Mi, 2.12.2026 | 14:00-16:30 | Impuls &Austausch | Ort: Familienwohnzimmer |
Anmeldung unter oegk.at | Referentin: Julia Maierhofer, Didtologin | kostenlos

+ Du hast einen Kurs fiir Eltern oder/und
Kinder, den du im Familienwohnzimmer
anbieten mochtest?

+ Kontaktiere uns fiir ein Erstgesprach:
fawozi@isgs.at, 0650 6905694

Damit unsere Kleinen gesund grof} werden, ist es von Bedeutung, sie schon friih fir
ein vielfaltiges Nahrungsangebot zu begeistern. Du mochtest bei deinem Kind die
Freude an einer gesunden Erndhrung und Lust am Ausprobieren wecken? In die-
sem Workshop bekommst du hilfreiche und praxisnahe Tipps fiir die Umsetzung im
Familienalltag und Antworten auf Ernahrungsfragen.

RANDYTREIE ZONE iM FAWOZi?

« Das Eltern-Kind-Zentrum ist ein Ort, an dem Austausch untereinander gefordert
wird und du mit deinem Kind in Beziehung sein kannst. Dies gelingt am besten
mit Augenkontakt und einer freundlichen Stimme. Ein dauernder Blick aufs
Smartphone stort und unterbricht den direkten Blickkontakt und somit die
Beziehung von euch beiden.

« Wenn du hin und wieder Fotos/Videos machst, ist das okay. Bitte achte darauf,
dass im Hintergrund keine anderen Kinder zu sehen sind, die das vielleicht nicht
maochten.

*Veranstaltung wird als Fortbildung fiir Kindergartenpadagog*in-
nen und Kinderbetreuer*innen im Sinne des steiermarkischen

P ®
14 &‘ Kinderbildungs und -betreuungsgesetzes i. d. g. F. anerkannt.




Wir begleiten und unterstiitzen (werdende) Eltern und
Kinder von Beginn an auf dem gemeinsamen Weg ins
Familienleben.

u hast Fragen zu anderen Angeboten? Wir sind deine
Informationsdrehscheibe und beraten dich gerne!

Mit der Kapfenberg Aktiv-Card zahlst du fur viele
unserer Angebote -50% weniger!

AktivCary c

Stand Juli 2026. Irrtiimer, Satz- und Druckfehler sowie Terminanderungen vorbehalten.

lhr erreicht uns Mo - Fr von 8:30 bis 12:00 Uhr.

Familienwohnzimmer
Eltern-Kind-Zentrum der
ISGS Drehscheibe Kapfenberg

Grazer Straf3e 3
8605 Kapfenberg

Tel: 0650 6905694
E-Mail: fawozi@isgs.at

www.familienwohnzimmer.at 0650 6905 694

gefordert von:

|® | KAPFENBERG

= Bundeskanzleramt



